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dinh, tinh tAm thi hau hét moi ngudi déu tra 1oi
rang ho khong c6 thi gio dé 1am viée d6. Rét it
ai biét rang nhitng ngudi ban ron quay cudng
nhét lai 1a nhitng ngudi can thyc hanh nhiing
phuong phép nay hon ai hét.

Mbt vi hién triét trén nii Tuyét da néi véi
toi: “Mot ngay khong xa, s€ c6 nhiing ching
binh ky la, nhitng cdn bénh ma khoa hoc phai
b6 tay vi nguyén nhdn cia né phat xuit tir su
x40 tron ndi tdm, hau qua cua doi séng xa hoi
phirc tap, quay cudng. Pén khi d6, ho s& hiéu
gid tri cia sy tinh tdm. Trong tuong lai, céc
phuong phdp thién dinh s& phat trién rdt manh
o phuong Tay vi n6 dap ung nhu cdu khan
thiét ciia con ngudi ¢ thoi dai d6”

Trong khi hoc hoi véi cdc hién triét trén
nui Tuyét, ching t6i dugc canh cdo ré“mg viéc
tinh tAm, tham thién c6 thé tiéu cuc hay tich
cuc. N6 tiéu cyc khi nao né lién quan dén tu
lgi ctia nguoi thyc hanh, thi du nguoi thuc
hanh ao udc, mong cau diéu gi hay hién tuong
ky la nao d6. N6 tiéu cyc vi n6 lam tang cdi
ban nga riéng ré va chi ddp lai long hleu ky
cua nguoi thyc tap khién ho 1am tuong rang ho
da tién bo rat nhiéu, da phat trién duoc quyén
nang, da tr¢ thanh mot dang nay, vi no. Khi
nao trong tdm cua vi¢c tham thién 12 tr& nén
mot cdi gi, so hiru mot didu gi, mot quyén
nang than thong nao thi viéc nay s& dua con
ngudi vao cdc cam bay hét stc nguy hiém vi
no tang cuong ban ngd, long tu phu, cho minh
quan trong hon nguoi. Hlen nhién co6 nhiéu
phuong phap lam phat trién quyén nang nhu
thé, phan 16n do cdc phdp su, phi thuy chi
xuéng. Hién triét Kuthumi di day : “Ptc tinh
can thiét cta nguoi di trén duong dao 1a long
khiém tdn, biét quén minh, biét dep bo cdi ban
ngd thap hén dé cho chan ngd ty biéu 10”.
Thiéu diéu kién nay, nguoi ta sé dé dang roi
vao cam bdy nguy hiém cia cdc mdn phdi ta
mudi, lgi ky hai nhan.

Muc dich cta sy tham thién hay tinh tam
la dem vao gidc thirc nhitng phan tdm thic
siéu linh sin c6 hay m& céi ctra nha tu dang
giam ham tim thirc dé né nhan thirc chan 1y
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chir khong phai 1a mot phuong phép tap trung
tu tuong dé phat trién mot quyén nang nao dé
hay dat dwoc diéu gi nhu nhiéu ngudi lam
tuong. @
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Ta nghiéng dau , chao vang trang t6

Nét ai cuoi rang rd tudi muoi lam

Tuéi muwoi lam trang khong vang khong do
Noi dat troi tir hai c6i xa xam ...

Ta nghiéng dau , chao vang tring mdi
Em diju dang mot thuo o bén ta

Em éng a phu thdng ngay mong doi
Mady trang ram , ta c6 mdy mia hoa ..

Em lai vé, di vang trang long lay
Cir tron ddy nhu chang blet bé ddu
Ta chao ddo van lay niém tin cay,
Giita bao la Em ddu giot tinh sau .

Ngdng mdt nhin Em ...ung dung qud,

Ta do trang long long gitra ngdn ha
Puong xanh biéc , thieong Em bo bén la,
Ai thuong ai doai doan gio qué nha ...

Ta vay tay ta tur vang trang dep

Mat trang cuoi tham dam wée mo xua.
Doi co chdc cho ta vao cira hep

Dé con vui qua nhitng thang nam thua ...
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